o Twoje mocne strony P OP ‘:52 ¢ ’?

\€ra talentem

e

Mtode pokolenie méwi:

Ziemia nie nalezy tylko do nas!

Wydawnictwo Nowa Era publikuje wyniki ogdlnopolskiej ankiety przeprowa-
dzonej wsrdd ucznidw szkédt podstawowych. Dzieci apelujg w niej: troszczmy sie
bardziej o zwierzeta, szanujmy je i zacznijmy dbac o srodowisko naturalne. Ina-
czej doprowadzimy do zagtady zycia na Ziemi!

Ankieta ,Zwierzaki majg gtos” zostata przeprowadzona w kwietniu 2020 roku wsréd
2470 ucznidw szkdt podstawowych z catej Polski, ktorzy wzieli udziat w konkursie
literackim “Popisz sie talentem’, organizowanym juz po raz czwarty przez wydaw-
nictwo edukacyjne Nowa Era. W ankiecie dzieci odpowiadaty na pytania dotycza-
ce srodowiska naturalnego. Jej wyniki moga zawstydzi¢ niejednego dorostego, ale
dzieki wrazliwosci najmtodszego pokolenia, niosg tez nadzieje na lepsze jutro!
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00 ZWIERZETA MAJA NAM DO POWIEDZENIA

ODPOWIEDZI DZIECI
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Tak jak ludzie mamy uczucia
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Dbajcie o srodowisko
naturalne

Traktujcie zwierzeta z szacunkiem
i dbajcie o sSrodowisko naturalne!

Dzieci, ktére wziety udziat w ankiecie, miaty m.in. napisa¢, jaka jedna najwazniejszg rzecz chciatyby

nam przekazac zwierzeta, gdyby umiaty méwic. Trzy najpopularniejsze odpowiedzi to “Traktujcie

nas z szacunkiem” (30%), “Dbajcie o srodowisko naturalne” (23%) i“Tak jak ludzie mamy uczucia”
(18%). Uczniowie zwrdcili rowniez uwage, ze zwierzeta chciatyby zebysmy zadbali o ich potrzeby
(8% odpowiedzi), traktowali je jak przyjaciot i kochali (7%) i nie krzywdzili ich (6%). Tylko wedtug
2% dzieci zwierzeta podziekowatyby ludziom za troske i opiekel!




Ochrona srodowiska to nie fanaberia, lecz potrzeba czaséw w ktérych zyjemy. Mimo
naszych osiqgniec cywilizacyjnych, caty czas potrzebujemy czystego powietrza, wody
i zdrowej zywnosci. Jestem przekonany, ze w niedalekiej przysztosci wygrajq te spote-
czenistwa, ktére bedq potrafity harmonijnie wspétistnie¢ z przyrodq. Przeciez jeste-
smy jej czesciq.

Szanowanie przyrody oznacza pozostawienie jej nastepnym pokoleniom w nie gor-
szym stanie od tego, ktéry sami zastalismy. Natomiast szanowac zwierzeta, to re-
spektowac ich prawo do zycia. Zycia wedtug uniwersalnych praw Natury ustanowio-
nych, zanim my ludzie pojawilismy sie na Ziemi. Powinnismy traktowa¢ zwierzeta jak
réwnych sobie. Majq one wszak takie samo prawo do zycia na Ziemi jak my.

Marcin Kostrzynski
przyrodnik i tworca filmow edukacyjnych

Wyniki ankiety swiadczq o duzej wrazliwosci dzieci. Wskazujq na delikatnos¢ w oby-
ciu ze zwierzetami jako istotami zaleznymi / stabszymi, chociazby w zwiqzku z nie-
moznosciq wypowiadania sie. Zwierzeta jako ,bohaterowie pozytywni” mogq wpty-
wac na utozsamianie sie z nimi, tzn. dzieci méwiqc o potrzebach zwierzqt, mogq
mowic o wtasnych pragnieniach. W przystowiu polskim ,dzieci i ryby gtosu nie majq”
sprowadza sie dzieci i zwierzeta do jednej grupy i wykazuje sie brak powagi i sza-
cunku dla ich stéw. Dzieci tym bardziej, dbajqc o prawa zwierzqt i wypowiadajqc sie
o nich, mogq projektowac potrzeby wtasne dotyczqce opieki, dobrego traktowania,

uwzgledniania uczu¢, okazywania szacunku i mitosci.

Anna Resler-Moskwa
psycholog dzieciecy

Ludzie nie s jedyni na tej planecie i nie muszg sie
tak rozpychaé, przeciez wszyscy sie pomiescimy!

Dzieci bardzo powaznie podeszty do przemawiania w imieniu zwierzat. Z ich komentarzy bije
wielka troska o srodowisko naturalne - uczniowie pisali, by nie wycina¢ drzew, nie niszczyc la-
sow, zadbac¢ o bezdomne zwierzeta i nie przekraczac¢ granic wolnosci zwierzat dzikich. Wedtug
uczniow “Kazde, nawet najmniejsze stworzenie, jest wazne i potrzebne dla swiata’, a“Ziemia
jest naszym wspolnym domem, ktérym musimy sie opiekowac”. Najbardziej dramatyczne ape-
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le brzmiaty: “Nie zabijajcie zwierzat”i“Nie urzadzajcie polowan”. Jedno z najprostszych i zarazem

piekniejszych dzieciecych haset skierowanych do dorostych brzmiato:“Zyj i pozwol zy¢ innym!”



C0 DZIECI MOWIA DOROSLYM W IMIENIU ZWIERZAT

PRZYKLADOWE WYPOWIEDZI DZIECI Z ANKIETY:
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Dzieci majq wrodzonq wrazliwos¢ i rodzaj subtelnej przenikliwosci. Niestychanie celnie

wypunktowaty problemy i wyzwania, przed ktdrymi stoimy. Mozna powiedziec, ze to
przejsciowe, a gdy dorosng, to zmieniq priorytety - tak samo jak zmieniaty je poprzednie
pokolenia. Mysle jednak, zZe tak sie nie stanie. Sprawy zaszty za daleko i model rozwoju
oparty na bezwzglednej eksploatacji srodowiska, ze zwierzetami wtqcznie, wyczerpat
sie kompletnie. Mfode pokolenie wie i czuje, ze jesli nie zmienimy swojego podejscia,
znajdzmy sie na liscie wymierajgcych gatunkéw - tak samo jak inne gatunki. Zyjemy
w tym samym swiecie i podlegamy tym samym prawom przyrody. Bardzo cieszy mnie
wyrazne wskazanie kwestii moralnych. Sq to kluczowe spostrzezenia. Moralnos¢ to fun-
dament zmian na lepsze i na niej powinniSmy budowac przysztosc.

Marcin Kostrzynski
przyrodnik i tworca filmow edukacyjnych



Uczniowie sq bardzo swiadomi zmian zachodzqcych w srodowisku naturalnym i po-
trzeby chronienia go. Dzieci wskazujq na znaczqcq role ludzi dla istnienia Swiata
przyrody. W swoich przekazach apelujq o okazanie empatii wobec istot stabszych,

zaleznych. Zachecajq do opieki i pozytywnych dziatarh wobec zwierzqt i przyrody.

Mdwiq o zaprzestaniu przemocy (niszczeniu, wycinaniu, braku szacunku, bezpraw-
nym wkraczaniu), wobec innych gatunkdw. Wskazujq na wspdlne prawo do zZycia dla
wszystkich organizmdw, pokazujqc jak wazna jest symbioza i systemowe myslenie.

Anna Resler-Moskwa
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Zwierzetom pomagamy na rézne sposoby!

Dzieci biorgce udziat w ankiecie mogty tez wskaza¢, jakie dziatania podejmuja, by pomaoc zwie-
rzetom. Az 80% ucznidéw wskazato, ze dba o przyrode, tak by zwierzeta mogty zy¢ w zdrowym
srodowisku. 68% dzieci napisato, ze pomaga dzikim zwierzetom (np. poprzez dokarmianie, wysta-
wianie poidet). Dla uczniéw wazne jest takze dawanie dobrego przyktadu innym i propagowanie




dziatan proekologicznych (56%), wspieranie réznego rodzaju organizacji zajmujacych sie pomoca
dla zwierzat - np. poprzez wolontariat, udziat w zbiérkach karmy i rzeczy dla schronisk (39%). Tyle
samo ucznidw napisato, ze troszczy sie o zdrowie i dobre samopoczucie zwierzat, ktére ma pod

opieka, a 22% pochwalito sie adopcjag zwierzecial

Dzieci uczq sie zycia poprzez nasladowanie i doswiadczanie. W pomoc dla zwierzqt co-
raz czesciej angazujq sie placéwki oswiatowe, wspierajqc je zbiérkami karmy dla kon-
kretnego schroniska. W naszej szkole dziataniom tym towarzyszq organizowane przeze
mnie spotkania z rzecznikiem prasowym TOZ-u w Polsce i autorem ksigzek dla dzieci
Tomem Justyniarskim, behawiorystkq Kingqg Grochowskq oraz cztonkami fundacji To-
warzystwo Przyjaciét Szalonego Wézkowicza, ktdra szkoli psy dla oséb niepetnospraw-
nych. To wszystko ma wplyw na che¢ niesienia pomocy bezbronnym i bezdomnym
zZwierzetom.

Wachlarz pomocowy ma wiele koloréw. Kazde wsparcie ma ogromne znaczenie, od
wptat na konto schroniska czy fundacji, po kupno karmy i inne réznorodne dziatania,
np. zawiezienie daréw na miejsce, pojechanie do schroniska i wyprowadzenie psa na
spacer (w obecnosci osoby, ktéra ukoriczyta 18 lat), zrobienie plakatu informacyjnego,
szukanie domow statych lub tymczasowych itd. Natomiast warunkiem zostania wolon-
tariuszem w schronisku jest osiggniecie petnoletnosci.

Wazna jest tez pomoc i wsparcie rodzicdw. Nasze ostatnie akcje charytatywne (zbidrka
karmy dla zwierzqt w Celestynowie oraz plastikowych nakretek dla fundacji ,Zwierzaki
w potrzebie”), ktore zostaty przeprowadzone na terenie szkoly juz w okresie kwarantan-
ny, pokazaty, ze to moze by¢ jeden ze sposobéw na zaangazowanie rodzicéw w pomoc
dla braci mniejszych. Ich odzew byt ogromny!

Katarzyna Sas
nauczycielka ze Szkoty Podstawowej nr 34 im. Stanistawa Dubois w Warszawie,

koordynatorka uczniowskich akcji wolontariackich
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PRZYKLADOWE DZIALANIA:
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DAZ 66% uczniow wskazato na wiasne sposoby dbania o srodowisko i pomaganie zwierzetom.
Oprécz ekologicznego stylu zycia (np. oszczedzanie energii i wody, rezygnacja z produktow
w plastikowych opakowaniach, segregowanie $mieci), dzieci podejmuijg tez szereg dodatkowych
dziatan: robig domki dla owadodw, biorg udziat w akcjach sprzatania laséw, hoduja pszczoty, upra-
wiajg rosliny miododajne, unikaja uzywania fajerwerkow lub zmieniaja diete na wegetarianska.
Uczniowie pokazali nam, ze dla nich liczy sie kazde, nawet najdrobniejsze dziatanie wspierajace
srodowisko - nawet ratowanie owaddw tongcych w katuzach!



Ciesze sie, ze uczniowie tak wiele dobrego robiq dla srodowiska. Patrzqc na wyniki
ankiety, mozna optymistycznie patrze¢ w przysztos¢. Najwazniejsze, ze dzieci nie sq
obojetne i reagujq. Nie cofnq sie przed zwréceniem uwagi dorostym. Ostatnio u zna-
jomych przy ognisku jeden z rodzicow wrzucit plastikowy kubek do ogniska. Dzieci
natychmiast zareagowaty. Nie tylko zwrdcity uwage, by tak nie robic, ale jeszcze wy-
ciggnety kubek patykiem, zgasity i wyrzucity do kosza na plastikowe odpady. Najbar-
dziej zaskoczyto mnie to, ze dzieci mojego znajomego zmusity go, by zrezygnowat
z bycia mysliwym. Byty konsekwentne i skuteczne. Imponujq mi tez strajki klimatycz-
nie ucznidw. To wielka sprawa i Swiadectwo zaréwno dojrzatosci jak i odpowiedzial-
nosci tego pokolenia.

——

Marcin Kostrzynski

przyrodnik i tworca filmow edukacyjnych

Edukacja z zakresu ochrony Srodowiska czesto rozpoczyna sie od najwczesniejszych
lat, uwzgledniania jest réwniez w edukacji przedszkolnej, pojawia sie w bajkach i fil-
mach familijnych. Dzieci mogq bac sie zmian zachodzqcych w srodowisku, szczegdl-
nie jesli styszq dorostych martwiqcych sie, martwiqcych sie o ich przyszte skutki. Cze-
sto tez filmy przyrodnicze i naukowcy wykazujq, ze konsekwencje dzisiejszych dziatari
na szkode sSrodowiska bedq miaty znaczqcy wptyw na zycie najmtodszego pokole-
nia. To moze budzi¢ u dzieci niepokdj. Odpowiedzi badanych pokazujq, ze uczniowie
chcg mie¢ wptyw na poprawe jakosci srodowiska i znajq szereg zachowarn zachowan,
ktdre temu sprzyjajq, np.: segregujq smieci, myjq zeby przy zakreconej wodzie, gaszq
swiatto, zabierajq swoje torby na zakupy etc.

Anna Resler
Psycholog dzieciecy

Wydawnictwo Nowa Era stworzyto konkurs ,Popisz sie talentem” w 2017 roku. Obecnie jest to
najwiekszy konkurs literacki dla dzieci w Polsce. Jego celem jest wspieranie dzieci i mtodziezy
w odkrywaniu drzemigcego w nich potencjatu literackiego, rozbudzanie ich kreatywnosci i talen-

tu, poszerzanie kompetencji oraz zainteresowan czytelniczych.

,Popisz sie talentem” to takze szansa na prawdziwy literacki debiut pod okiem fachowcéw. We
wszystkich edycjach konkursu gtéwnga nagroda dla laureatow jest publikacja zwycieskich opowia-
dan w prawdziwej ksigzce — profesjonalnie zredagowanej i przepieknie ilustrowanej. Od poczatku
istnienia konkursu dzieci przystaty ponad 12 tysiecy opowiadan — zawsze ocenia je kilkuosobowe
jury, w sktad ktérego wchodza: przedstawiciele Polskiej Sekgji IBBY, magazynu literackiego dla
dzieci“Swierszczyk” Wydawnictwa Nowa Era oraz twarcy ksigzek dla dzieci.




Do tej pory ukazaty sie trzy ksigzki z opowiadaniami laureatow konkursu: Ukryte $wiaty (2017),
Tajemnicza wyprawa (2018) i Wielka ksiega marzen (2019). Od pierwszej edycji ,Popisz sie talen-
tem’, zasadg wydawnictwa Nowa Era jest, by caty dochod ze sprzedazy ksigzek pokonkursowych
przekazywany byt na szlachetny cel, zwigzany ze wspieraniem talentéw polskich dzieci. W tym
roku dzieci pisaty o tym, co do powiedzenia ludziom majg zwierzeta, zas zyski ze sprzedazy ksigzki
trafig do jednej z organizacji dziatajgcych na rzecz zwierzat. Wyniki tegorocznej 4. edycji konkursu
zostaty ogtoszone 4 czerwca, a ksigzka pokonkursowa ukaze sie w pazdzierniku tego roku. Wiecej

informacji mozna znalez¢ na stronie konkursowej https://www.nowaera.pl/popiszsietalentem.

ZOBACZ STRONE

Jak uczy¢ dzieci empatii i szacunku do zwierzat
i przyrody, dlaczego trzeba to robic?

Empatia i szacunek do zwierzat i przyrody wptywa bezposrednio na stymulacje rozwoju emocjo-
nalnego, spofecznego i poznawczego. Codzienny kontakt ze zwierzeciem domowym korzystnie
wptywa na prawidtowe funkcjonowanie dziecka w sytuacjach wymagajacych nawigzania relagji
zinnymi dzie¢mi, motywacji do niesienia pomocy, umiejetnosci rezygnadcji z wtasnych intere-
sOW na rzecz innych. Towarzystwo psa dziata na dzieci réwniez antystresowo. W jednym z badan,
36 dzieci w wieku 6-12 lat, wzieto udziat w eksperymencie polegajagcym na gtosnym czytaniu
ksigzki - raz w obecnosci psa, drugi raz bez niego. Gdy pies byt obecny, wiekszos¢ dzieci miata
znacznie nizsze cisnienie krwi i tetno w pordbwnaniu z grupg dzieci czytajgcych pod nieobecnosc
psa. Badania J. Serpella i B. Backwella (za: llman, 1995), ukazujg takze ,magiczny wptyw zwierzat”
na psychike izdrowie dorostych wiascicieli czworonogow. Osoby, ktére w momencie przyjecia
zwierzecia do domu - gtownie psa - uskarzaty sie na bole gtowy, oczu, stawdw, bezsennos¢ czy
nerwowos¢, juz po okoto miesigcu nie zauwazaty u siebie niemalze potowy z tych dolegliwosci.
G. Spadafori (1999; za: Piekarska, 2002) stwierdzit natomiast, ze kontakt zdomowymi ulubiericami
przyczynia sie znaczaco do zmniejszenia liczby zawatow wsrdd ich wiascicieli. Pies, na przyktad,
zmusza do ruchu i codziennej aktywnos$ci na $wiezym powietrzu, spacery z nim to rowniez okazja
do spotkan towarzyskich i rozméw z sgsiadami. Czworonozny przyjaciel czesto nadaje zyciu sens,
odpedza smutek i przygnebienie oraz dziata antydepresyjnie (Kremer, 1995). Miedzynarodowa Or-
ganizacja Zdrowia (WHO) od wielu lat oficjalnie uznaje pozytywny wptyw kontaktu ze zwierzeciem
na zdrowie cztowieka, gtéwnie w przypadku chorob wiericowych, fagodzenia bolu, chordb psy-
chicznych i w geriatrii, a oddziatywanie kontaktu ze zwierzetami na obnizenie tetna i cisnienia krwi
u ludzi stwierdzono juz w 1883 roku (za: Kremer, 1995). Obecnos$¢ zwierzat w codziennym zyciu,
szczegolnie dzieci rozwijajacych sie psychicznie i fizycznie moze miec zatem istotne znaczenie.


https://www.nowaera.pl/popiszsietalentem

Reasumujac wychowanie dziecka wséréd zwierzat rozbudza ciekawo$¢, zacheca do skupienia
uwagi i obserwacji zwtaszcza dzieci najmtodsze. Zacheca do kontaktu fizycznego i czutosci oraz
wspiera w radzeniu sobie ze stresem. Poprzez obecno$¢ iwierne towarzystwo daje poczucie
bezpieczenstwa, a niejednokrotnie dodaje odwagi i pewnosci, co pomaga w poradzeniu sobie
z lekami i obawami. Zwieksza Smiato$¢ i otwarto$¢ na Swiat i ludzi, rozwija lepszg komunikacje
z otoczeniem. Uczy wzajemnosci i zabawy, ale tez odpowiedzialnosci. Daje radosc ze wspdlnego

przebywania oraz poczucie wiezi i mitosci.

Swiadomos¢ proekologicznych postaw przekfada sie bezposrednio na dbatos¢ dzieci o higiene,
myslenie empatyczne o $wiecie przyrody izwierzat oraz ludzi. Nauka zachowar wspierajacych
ekologie daje poczucie sprawczosci i odpowiedzialnosci za jakos¢ zycia swoja i innych.

Jak poméc dzieciom, by juz teraz umiaty
przekuc dzisiejsza troske i empatie w konkretne
dziatania wspierajace srodowisko?

Najlepiej jest rozmawiac z dzie¢mi o szansach i zagrozeniach wspoétczesnego Swiata natury, thu-
maczac wptyw zachowan jednostki i wspierac¢ przekaz poznawczy przyktadem swoich wiasnych
pozytywnych zachowan - czyli pokazywac, jak sami dbamy o srodowisko. Mozna zrobi¢ tez liste
zachowan sprzyjajacych ochronie srodowiska, ktére bedziemy wprowadza¢ w naszej rodzinie (np.
dosadzanie drzew, wolontariat w schroniskach, segregowanie smieci, minimalizowanie konsump-
cjonizmu etc.), ogladac programy przyrodnicze, umozliwiac¢ kontakt z natura. Rodzice i nauczyciele
mogq dzieciom opowiadac dzieciom o znaczeniu $wiata przyrody i zwierzat dla cztowieka i odwrot-
nie. Wazne jest rowniez docenianie i zauwazanie staran dziecka w obszarze ekologii.

Jak wychowywaé dzieci, by juz jako ludzie dorosli
dbatly o srodowisko naturalne?

Dbanie o srodowisko naturalne, jesli nie bedzie jedynie rodzinnym hastem, a stanie sie podstawg
dziatan dorostych i dzieci, zwiekszy trwatosc takich zachowan i stanie sie po prostu stylem zy-
Cia. Zatem szczegolnie wazne jest, by do rozmowy i przekazéw medialnych/wizualnych wigczy¢
konkretne zachowania, chociazby takie jak wymienity dzieci w ankiecie: ,sadze kwiaty przyjazne

ad U

pszczotom”, ,robie domki dla owadow’, ,segreguje Smieci’, ,myje zeby przy zakreconej wodzie”,

a

,gasze $wiatto’,,nosze torbe na zakupy” etc.
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